
場 所

新カリキュラムによる

レク・インストラクター養成講座
カリキュラム講習会

日時

岡山県レクリエーション協会では、令和元年度から（公財）日本レクリエーション協会公認の新カリキュラム
によるレクリエーション・インストラクター養成講座「心と体の元気塾」を開設しています。本カリキュラム講習会
は、新カリキュラムによる「心と体の元気塾」を担っていただくための講師を養成するために開催するものです。
日本レクリエーション協会の公認指導者（岡山県レクリエーション協会所属）ならどなたでも受講できます。

２０１９年

１１月９日（土）
９：００～１５：３０

岡山市北区南方２丁目１３－１

きらめきプラザ

つばた かよこ

津幡 佳代子 先生 （一社）三重県レクリエーション協会事務局長

【プロフィール】

主催 岡山県レクリエーション協会
岡山市北区いずみ町2-1-3 岡山県総合グラウンド体育館内

TEL＆FAX：086－253－7545 info@oka-rec.com web :  http//www.oka-rec.com

日 時

講 師

募集定員 20名

受講者
募集

受講料

使用テキスト 日レク発行書籍
「楽しさをとおした心の元気づくり」 1,800円
「グループレクリエーション・サポーター研修」 800円

裏面に購入希望冊数をご記入ください。受講料及び書籍代金は当日受付でお支払いください。

津市スポーツ・レクリエーション協会理事
高田短期大学非常勤講師、三重県スポーツ審議会委員
レクリエーション・インストラクター、レクリエーション・コーディネーター
福祉レクリエーション・ワーカー、スポーツ・レクリエーション指導者
教員免許状更新講習講師（三重県、東京）
レクリエーション・サポーター研修テキスト編集執筆
講師派遣年間100回程度

1,000円

mailto:info@oka-rec.com


新カリキュラムによるレク・インストラクター養成講座

カリキュラム講習会
受講申込

FAX送信先 086-253-7545
E-mail info@oka-rec.com

受講申込書

受講申込書に記載された個人情報は、カリキュラム研修会業務以外の目的には使用しません。

標記の講習会に下記のとおり申込みいたします。

【お問い合わせ】

岡山県レクリエーション協会
岡山市北区いずみ町2-1-3 岡山県総合グラウンド体育館内

TEL＆FAX：086-253-7545           info@oka-rec.com

11月1日（金）までにFAXもしくはメールでお申し込みください。

ふりがな
氏 名

生年月日 性 別

住 所

〒

公認指導者 ID

ご連絡先

自 宅

携 帯

勤務先

テキスト
購入希望

「楽しさをとおした心の元気づくり」 1,800円 冊

「グループレクリエーション・サポーター研修」 800円 冊


