
場 所

親子運動あそびルーム
６月から６回開催

日時

子育て中「パパ・ママ・じいじ・ばあば」岡山県総合グラウンドに来ませんか？
子育て中のお友達と情報交換しませんか？
子育て中の 大人も子どもも 元気になりましょう！
お部屋の中で運動したり、緑あふれる公園であそぶことができます。

２０２２年

６月２１日、７月１９日、９月２０日、１０月１８日、
１１月１５日、１２月２０日 第３火曜日 １０：００～１２：００

岡山市北区いずみ町2-1-11

陸上競技場の会議室

飲み物、タオル、帽子（おやつなど会場では禁止）

主催 一般社団法人岡山県レクリエーション協会
岡山市北区いずみ町2-1-11 陸上競技場 １Ｆ

TEL： 086-253-7545 FAX： 086-250-9310
Email： info@oka-rec.com   web :  http//oka-rec.com

参加費

講師陣

３歳児未満の乳幼児の親子 １０組／回

参加者
募集

準備する物

（公財）日本レクリエーション協会公認資格レクインストラクター

対 象

３００円／組／回

申し込み
参加をご希望される方は 裏面に必要事項をご記入の上、メール
またはFAXでお送りください



親子運動あそびルーム

参加申込

FAX送信先 086-250-9310
E-mail info@oka-rec.com

参加申込書

参加申込書に記載された個人情報は、親子運動あそびルーム業務以外の目的には使用しません。

標記のイベントに下記のとおり申込みいたします。

【お問い合わせ】

一般社団法人岡山県レクリエーション協会
岡山市北区いずみ町2-1-11 陸上競技場 １F

TEL＆FAX：086-253-7545           info@oka-rec.com

申込者氏名

ふりがな

お子様のお名前

ふりがな 年齢 性別

才

住 所
〒

参加を希望する日
○をつけてください

6月21日 7月19日 9月20日 10月1８日 1１月15日 12月20日

ご連絡先

自 宅 FAX

携 帯 Email


