
 

 

 

レクリエーション・インストラクター、コーディネーター取得者の幅広い情報取得とスキルアップ

を目指すと共に、レクリエーションに興味のある方々に、楽しさをとおして心を元気にするレクリエ

ーションを体験頂く講習会です。 

 ①令和４年１１月２７日（日） 

◇１０：００～１１：３０ 

・        の紹介、 

実際に体験！ 

・日レクカタログ掲載グッズを体験！ 

◇１２：１５～１３：４５ 

岡山で誕生のニュースポーツ体験！ 

「ディスコン大会」 

 ②令和４年１２月１１日（日） 

◇１０：００～１１：３０ 

 高齢者・障がい者向け 

レクリエーションの実際 

◇１２：１５～１３：４５ 

クラフト 

手品グッズを作ろう！ 

    ③令和５年１月２２日（日）１３：３０～１５：００ 

コミュニケーション術「話す力」＆「聞く力」 

コロナ禍だからこそ身に着けたい人間関係を深める技術を学ぶ 

講師：中村 恵美 氏   山陽放送「ライブ 5 時いまドキッ！」に出演中 

                  アンガーマネジメントファシリテーター 

 

         

※新型コロナウイルス感染予防のため皆さまへご協力のお願い 

・風邪のような症状のある方 37.5°C 以上の発熱のある方は、参加をご遠慮下さい。 

・マスクの着用をお願いします。 

・設置しているアルコール消毒液で手指消毒をお願いします。 

・ソーシャルディスタンスの確保をお願いします。 

・今後の感染症拡大の状況によっては、中止になる場合もあります、HP でご確認ください。 

参加費：１日に付き、受講有資格者及び学生 ５００円  一般：１０００円 （当日徴収します） 

定 員：①②２０人   ③１００人 

講 師：（公財）日本レクリエーション協会公認指導者 他 

場 所：①②IPU・環太平洋大学 ディスカバリー１階 ラーニングラボ 

    ③IPU・環太平洋大学 ディスカバリー １階 プレゼンテーションラボ 

お問い合わせ：（一社）岡山県レクリエーション協会 ℡086－253-7545 fax086－250-9310 

             E メール：info@oka₋rec.com Web：http:// oka₋rec.com 

申 込：メール及び fax でお申込下さい 

その他：①②動きやすい服装、靴でご参加下さい。昼食は各自ご持参下さい。 

主催：（一社）岡山県レクリエーション協会 



 

①②の会場ラーニングラボ 

ディスカバリー 

駐 車 場 

大学入口 

IPU・環太平洋大学見取り図 

岡山市東区瀬戸町観音寺 721 

③の会場プレゼンテーションラボ 

熊山至 

東岡山至 

入口 
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