
令和４年度事業報告書 

 

１．概要 

岡山県レクリエーション協会が法人化して２期目となった令和４年度は、法人化によ 

る新しい体制での実質最初の事業年度がスタートすると同時に、岡山県総合グラウンドの  

指定管理者としての新たな事業（取組）がスタートした年となった。 

指定管理者としての業務では、指定管理者コンソーシアム構成員の力を結集して、それ

ぞれの能力と強みを生かして、構成員が連携して岡山県総合グラウンドのにぎわいづくり

に努めていくことになっている。当協会では、総合グラウンドを舞台に「健康スポーツ・

フェスティバル in OKAYAMA 2022」をはじめ、都市公園ならではのレクリエーションを楽

しめる「公園レクリエーション 2022」、「親子運動あそびルーム」「シニア・レクカレッ

ジ」「シニア・フレイル予防教室」など、子どもから高齢者まで一年を通じて楽しめるイ

ベントを展開した。一日限りの大規模イベントと、一年を通じて継続的に実施する大小の

イベントを織り交ぜながら、いずれも新規のイベントとして同時に立ち上げるという、協

会としても嘗て経験したことのない大胆かつユニークな取組みを行った。健康の要素をう

まく取り入れ、「遊び」という切り口からイベント内容を組み立てるとともに、広報につ

いてもチラシに加えホームページによる情報発信を充実することにより、これまで以上に

協会活動のＰＲ効果を高めることができた。 

こうした一連の事業を展開するなかで構成員によるイベントサポートやイベントへの

相乗りなどが行われるなど、コンソーシアムのメリットを活かした新しいイベントのスタ

イルが生まれてきている。 

一方、協会を持続可能な組織にするための大きな課題の一つである協会のレクリエーシ

ョン活動を日頃から支えてくれる若手（ワカテ）の人材育成に向けて日レクの助成事業を

活用して積極的に取り組んだ。「指導者養成・資格取得委員会」内に若手人材を育成・登

用するためのプロジェクトチーム「若手レク人材育成社内塾」を発足させるとともに、今

年度「心と体の元気塾」を受講している方、すでに受講し、資格を取った方を束ねて、イ

ベントを中心にした協会活動に実際に参画していただき、協会への理解と協会のメンバー

との交流を深めていこうということを狙いにして若手公認指導者グループ「チーム・ＯＲ

Ａ」を立ち上げた。健康スポーツ・フェスティバルへの「チーム・ＯＲＡ」へ独自企画ブ

ースの出展のほか、公園レクリエーションの現場実習を兼ねてスタッフとしての活動や

「＃Enjoy レクセミナー」の企画・運営の体験など、試行的ではあったが、コミュニケー

ションを深める協会独自のプログラムを提供することで協会のサポーターとして育てる

新たな仕組みができてきた。 

また、公認指導者が地域や学校、法人など様々な場所で、学習で身につけた知識や技術

を活用しながらレク支援活動を実践できる環境を創っていくための取組として、これまで

のレク・インストラクター養成講座の講師への公認指導者の投入のほか、職場・学校・地



域・子ども会・福祉施設、ボランティア団体などに経験豊富なレクリエーション関係の講

師を派遣する「心を元気にする講師派遣事業」についても法人化を契機に派遣ルールを構

築したことにより期待した成果が生まれてきている。 

参考 令和４年度事業等の進捗状況 

２．令和４年度における新規重点事業 

 

 

 

   「健康スポーツ・フェスティバル in OKAYAMA 2022」の開催 

    日本レクリエーション協会の委託事業「令和４年度スポーツ

振興くじ（toto）助成事業スポレクＥＸＰＯ」を活用し、「健

康スポーツ・フェスティバル in OKAYAMA 2022」と銘打って

子供から高齢者、障がい者など幅広く県民を対象に、ウオー

キングやレクリエーション体験コーナーな様々なスポーツ・

レクリエーション種目が体験できるイベントを開催した。 

・開催時期９月２３日（金・祝日） 来場者数９００名 

・岡山県総合グラウンドジップアリーナ岡山及び周辺・シティライトスタジアム 

  

「公園レクリエーション 2022」の開催 

都市公園の岡山県総合グラウンドのもつ機能（屋外での自

然とのふれあいや集団の中で身体を動かす遊びの場の提

供）やロケーションを活かし、参加した子ども同士がけん

玉など「昔遊びであそぶ」、自転車体験やニュースポーツ

など「動いてあそぶ」、ペットボトルロケットや廃材遊び

など「作ってあそぶ」、の三つのカテゴリーで、一年を通

じて交流することで心を元気にする８つのイベントプログ

ラムを提供した。 

  ・開催時期 ４月、５月、６月、８月、９月、１０月、１２月原則第４土曜日 

  ・参加者  ４２０名 小学生親子３０組（８月は５０名） 

  ・総合グラウンド グラウンドクラブ前広場、野球場、スポーツの森 

（１）総合グラウンドを舞台にしたレクリエーション活動の新たな展開 

健康スポーツ・フェスティバル 2022 



  「親子運動あそびルーム」開設 

      ３才未満の乳幼児の交流機会を創出するため、親子の「ふれあ

いルーム」として、親子であかるく、楽しく、元気になるちびっ子

運動会やカードあそびなどのあそびを提供した。    

・参加人員 延べ親子７組 ６月から ６回講座    

       

「シニア・フレイル予防教室」開講 

      健康寿命を延ばすことにつながるシニアのためのフレイル予防

を目的とした健康教室を開催した。 

       ・参加人員 ６０歳以上 延べ６１名  

５月から月１回   

 

 

      「シニア・レクカレッジ」（大人の文化部から文化祭へ）開講 

      自分で考え、工夫して作成していく過程を楽しみながら行う手

作りの作業を通じて遊びを体験できる教室を開催した。 

・参加人員 延べ４０名 ５月から  月１回 

    

 

   

 

「レクリエーション相談室」開設 

子ども会、職場レクリエーション、老人会などが行事を企画する際の実施方法

・安全確保手法・演出法などの相談に応じる場を設ける。また、レクリエーシ

ョンを企画・実施する際の連携先の紹介やレクリエーション・インストラクタ

ーの資格取得の方法や仲間の紹介なども行う。 

        ・相談件数 ６件  ５月から  相談無料  

 

 

 

レク・インストラクター養成講座「心と体の元気塾」の開講６月 

１２日～１０月２３日きらめきプラザで年間９講座実施 

・受講者 ９名（新規８名 継続１名）４年度資格取得者４名 

（２）指導者の養成･活用 



若手のレク支援技術向上のための講座「# Enjoyレクセミナー」の開設 

若手人材育成支援事業の一環としてレクリ 

エーションの楽しさを伝える公開講座「＃   

Enjoy レクセミナー」を IPU・環太平洋大学を会

場に開催。令和４年１１月２７日に実技編を、 

１２月１１日に理論編を、令和５年１月２２日に

はフリーアナウンサーの中村恵美氏を招いてコ

ミュニケーション術『話す力』『聞く力』」

と題して講演会を開催した。 

 

 

「心を元気にする講師派遣事業」の積極的な展開 

職場・学校・地域・子ども会・福祉施設、ボランティア団体などに経験豊富なレ

クリエーション関係の講師を派遣。有資格者の活動の場を積極的に開拓。 

 ・６カ所へ派遣（老人大学、介護職セミナー、キャンプ指導、障害者施設におけ

るレクによる機能訓練、放課後児童クラブ等） 

 

 

 

協会を紹介するリーフレットの作成 

・協会を紹介するリーフレット（A5 見開き）を作成。各種イベントでの配布を行い、

協会の情報提供を積極的に行った。２０００部作成 

 

 

 

 

 

 

３．令和４年度の主な継続事業 

 

レクリエーションの普及、振興 

・キャンペーン事業［継続］ 

全国一斉｢あそびの日｣キャンペーン２０２２   ９月～１１月 

  たかはしレクリエーション協会が倉敷市立中庄小学校で「ディスゲッター９大

会」を実施 

 

（３）積極的な情報提供 



 

・レクスポーツ体験会［継続］   

（１） 「科学キッズフェスティバル in 京山祭」（１２月１１日開催）にブース

を出展 

北房レクリエーションクラブと瀬戸レクリエーシ

ョンクラブがラダーゲッター、バッコー、クラフトで

出展 

 

 （２）岡山県フライングディスク協会、岡山県キンボール

スポーツ連盟、たかはしレクリエーション協会が、ニュースポーツ交流

会として高梁市民体育館を会場にキンボール、ボッチャ、シャッフルボ

ードディスゲッター、ディスクゴルフ、カローリング、ラダーゲッター、

バッコーなどの体験会を行った。 

 （３）第７回おかやまスポーツ・フェスティバル（３月５日開催）に出展 

岡山県フライングディスク協会がディスゲッタ

ー、ディスクゴルフ、バッコーを実施 

 

 

 

指導者の養成・活用 

 

① 講習会［継続･再掲］ 

レクリエーション・インストラクター養成講座（心と体の元気塾）の開催 

 

② 有資格者育成事業［継続］ 

・有資格者支援事業 

      有資格者を主体としたグループが、活動の活性化及びレクリエーションの

普及振興のために実施する事業を助成する。 

        玉野市レクリエーション協会有志の会が玉野市のおもちゃ王国にて

「第２７回鳥人幸吉紙飛行機大会」（１０月３０日開催）を実施 

 

・有資格者交流事業［継続･再掲］ 

有資格者フォローアップ研修会  

 前掲 若手のレク支援技術向上のための講座「# Enjoy レクセミナ－」 

（１１月２７日、１２月１１日、１月２２日開催）として実施 

 



・レクリエーション・サポーター研修 

レク・インストラクターの裾野を広げるための「レクリエーション・サポーター 

研修会」を開催する。 実施せず 

 

③  課程認定校支援事業［継続］ 

・学生交流会の支援   コロナ感染症対策で中止 

④  講師派遣「心を元気にする講師派遣事業」の展開［継続］ 

・職場・学校・地域・子ども会・福祉施設、ボランティア団体などに経験豊 

富なレクリエーション関係の講師を派遣する。６件延べ７人派遣 

  

地域協会・種目団体の育成［継続］ 

①会員数 

◆正会員数  ４７団体 

・地域レクリエーション協会  １４ 

 ・種目団体          ２９ 

 ・関係団体           ２ 

 ・職域団体           ２ 

◆賛助会員             ２（新規加入） 

◆指導者会員 

 
 

② 加盟団体育成 

（一社）岡山県レクリエーション協会補助金交付規程による地域協会･種目団体

等が主催する大会・イベント事業に助成する。 

（１）地域協会 ３団体 

 

R5.5.29 現在 単位：人

レク・インス

トラクター

準中級レク・

インストラク

ター

中級レク・

インストラク

ター

準上級レク・

インストラク

ター

上級レク・

インストラク
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コーディ
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福祉レク・

ワーカー
余暇開発士 合　計

116 481 16 113 19 50 110 7 8 920

番号 実施団体 事業名 開催日 開催場所 参加者数

1 玉野市レクリエーション協会 第２７回鳥人幸吉紙飛行機大会 10月30日 おもちゃ王国 47

2 津山市レクリエーション協会 第２８回タックス・ウオークラリー 11月6日 アルネ津山東広場 28

3 岡山市レクリエーション協会 ディスコン大会 2月11日 可知小学校体育館 18

・加盟団体育成補助金（６０千円）



（２）種目団体 １３団体 

 

受託事業［継続］ 

岡山県障害スポーツ協会主催の「障害者スポーツ教室」の開催協力 

岡山市内で岡山市レクリエーション協会、倉敷市内でスポーツライフ‘９１天

城の協力で実施 

全国レク大会派遣補助（対象 レクリエーション運動普及振興功労者受賞者）

［継続］ 

    第 76 回全国レクリエーション大会 2022 ひょうご             

令和４年 9 月 17 日（土）～19 日（月・祭）姫路市及びその周辺市町で開催 

令和４年度 レクリエーション運動普及振興功労者受賞者（岡山県関係） 

（１）藤原春子（ふじわら はるこ）氏 岡山市レクリエーション協会所属 

（２）多田洋子（ただ ようこ）氏 岡山県スポーツウエルネス吹矢協会所属 

・加盟団体育成補助金（386千円）

番号 実施団体 事業名 開催日 開催場所 参加者数

1
岡山県スポーツウエルネス

吹矢協会

第８回岡山県スポーツウエルネス

吹矢大会
5月1日 岡山市総合文化体育館 284

2 岡山県バウンドテニス協会 第１７回岡山県バウンドテニスあすなろ大会 5月1日 玉島の森体育館 56

3 岡山県キャンプ協会 海のデイキャンプ 6月12日 牛窓カリヨンハウス 33

4 岡山県自彊術同好会 第６回岡山県自彊術大会 11月13日 岡山コンベンションセンター 52

5
岡山県オリエンテーリング

協会
令和4年度オリエンテーリング普及事業 ４/1-3/10

岡山県健康の森、吉備プラザ、

倉敷自然の家、国立吉備青少

年自然の家

264

6 岡山県ペタンク協会 2022年度岡山県ペタンク指導者講習会 3月5日 清音ふるさとふれあい広場 18

7 岡山県武術太極拳連盟 2022岡山県武術太極拳連盟交流会 11月6日 岡山ドーム 428

8
日本ジャンプロープ連合

岡山県支部
スピードスキルアップ講習会「SPEED UP] 11月19日 市場文化会館 21

9 岡山県ドッジボール協会
３２回春の全国小学生ドッジボール選手権

岡山県大会
2月12日 岡山市六番川水の公園体育館 250

10 岡山県ティーボール連盟 ２６回岡山オープンティーボール記念大会 12月10日
玉野市総合運動公園野球場、

多目的広場
400

11 おかやま晴れの国余暇会 ディスクビンゴセミナー
1２/1７

-１/21-22
西苫田公民館、京山公民館 8

12
岡山県フライングディスク協

会
２０２２倉敷ドッチビー大会 2月26日 倉敷市中庄小学校体育館 45

13
岡山県ターゲット･バードゴル

フ協会

第２４回ターゲット･バードゴルフふれあい

岡山県大会
3月12日

岡山市藤田リバーサイドター

ゲット・バードゴルフコース
67



全国健康福祉祭（愛称：ねんりんピック）への参加［継続］ 

第 34 回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原大会（ねんりんピック

かながわ）（令和４年 11月 12 日～15 日開催） 

美作地区レクリエーション協会がウオークラリーで参加 

レクリエーションの広報［継続］ 

広報誌「レクリエーションおかやま」第６１号の発行 

 

 

 

 

会議の開催［継続］ 

 

◆第１回理事会 令和４年６月１３日 

決議事項 

【第１号議案】 令和３年度事業報告・決算報告書（案）について 

【第２号議案】 令和４年度定時社員総会の招集について 

報告事項  

・正会員の退会について 

◆第２回理事会  令和５年３月３０日 

決議事項 

【第１号議案】 令和５年度事業計画書・収支予算書（案）について 

報告事項 

・会長及び専務理事の職務執行状況の報告 

◆社員総会 ６月２９日 

決議事項 

【第１号議案】 令和４年度事業報告書・決算報告書（案）について 

 報告事項 

 ・令和４年度事業計画書及び予算書について 

・正会員の退会について 

◆各委員会  随時 

  

県外会議 ［継続］ 

・加盟団体運営代表者会議    １２月１日 東京都内 

・中四国担当者ブロック会議    ６月２３日～２４日 高知市内 


