
２０２４年度レクリエーション・インストラクター 

資格取得のための現場実習対象事業のお知らせ 

 

(公財）日本レクリエーション協会公認「レクリエーション・インストラクタ

ー」の資格を取得するためには、県レク協会が行う養成講座において理論と実技、

合わせて６０時間のカリキュラムの履修に加え、別途現場実習９時間が必修で

す。現場実習は、「事業参加」と「スタッフ参加」の二つの領域で履修していた

だきますが、３時間以上の事業参加を１回とし、スタッフとしての参加２回を含

む３回以上の現場実習が必要です。 

岡山県内で履修が可能な現場実習対象事業は、別紙のとおりです。 

 

【參加に当たっての留意事項】 

 

•現場実習の事業内容の詳細については、問合せ・申込先に直接お問い合わせく

ださい。その際、レクリエーション・インストラクター養成講座「心と体の元気

塾」の受講生であることや 現場実習として参加したいことを伝えるとともに、

実習先の事業内容はもとより事業における自身の役割等について十分把握して

ください。 

 

•現場実習の当日は、「学習履修カード」を持参し、事業終了後、履修カードの現

場実習記録様式に必要事項を記載のうえ担当者に押印してもらってください。 

 

•実習で認定される時間は、事業参加の場合は事業への参加時間が３時間以上と

なります。スタッフ参加の場合も３時間ですが、事業の進行具合（実施の準備や

打合せ、撤収など）によっては認定される時間を超過する場合も出てきます。現

場実習も受け入れ団体のスタッフの一員としての參加になりますので、スタッ

フとしての活動時間については、受け入れ団体のスタッフルールに従ってくだ

さい。 

 

•事前もしくは当日、万が一参加できなくなった場合には、必ず受け入れ団体に

迷惑のかからないよう、できる限り速やかに担当者に連絡してください。 



レクリエーション・インストラクター養成講座「心と体の元気塾２０２4」　現場実習先一覧表

開催日 主催 実施時間 会場・場所 集合・受付時間 事業参加・スタッフ参加別 スタッフ参加の役割 申込期限 問合せ先・申込先

　ペットボトルロケットづくり 令和6年8月6日 (火） スタッフ参加

　フライングディスク体験 令和6年8月26日 (月） スタッフ参加・事業参加

　よく飛ぶ紙飛行機づくり 令和6年10月12日 (土） 補助陸上競技場 スタッフ参加

廃材あそび体験 令和6年11月30日 (土）

凧あげ、昔あそび体験 令和6年12月21日 (土）

令和6年9月23日 (月） 　１０時～１５時 ジップアリーナ岡山 ９時 スタッフ参加・事業参加

一般社団法人

岡山県レクリエーション協会

 Tel　 : 086-253-7545

　　Email：info@oka-rec.com

　　Ｆａｘ:086-250-9310

総合グラウンド

野球場

１3時30分～15時30分

総合グラウンド

グラウンドクラブ前

１２時

スタッフ参加・事業参加

受付・各コーナーでの

サポート
開催の１週間前

　　事　業　名　称

公園レクリエーション２０２4

岡山県レクリエー

ション協会

 健康スポーツ・フェスティバル

　in  OKAYAMA　202３


