
 

 

Ⅰ．令和６年度事業報告書 

  

１． 概 要 

 

岡山県レクリエーション協会が法人化して４期目となった令和６年度は、昨年度の協

会創立５５周年を経て次の５年間へ向けてスタートする年であり、昨年６月に就任され

た原会長の下で新たな体制で再スタートを切った年となりました。 

また、岡山県総合グラウンドの指定管理者としての取組も３年目を迎え、当協会が担当

する「管理施設を活用したレクリエーション活動を通じた健康づくり等の業務」も安定的

な軌道に乗ってきたところです。 

指定管理者としての業務では、コンソーシアム・チーム岡山構成員の力を結集し、それ

ぞれの能力と強みを生かしながら、構成員が連携して岡山県総合グラウンドのにぎわいづ

くりに努めていくこととされており、当協会では、総合グラウンドを舞台とした大規模イ

ベント「健康スポーツ・フェスティバル in OKAYAMA 2024」をはじめ、都市公園ならでは

のレクリエーションを楽しめる「公園レクリエーション 2024」、「シニア・レクカレッジ

（スポーツ編）」など、継続的に実施する大小のイベントを織り交ぜながら、子どもから

高齢者まで、一年を通じて楽しむことができるイベントを展開してきました。 

特に、健康スポーツ・フェスティバルでは、キッチンカーの出店を増やすとともに、

JAグループ岡山や地元山陽新聞社とコラボして「おかやまるしぇ」を同時開催し、グル

メを楽しめるゾーンを充実させたことで食の面でも大いに楽しめるフェスティバルとな

り、参加者の増員につながりました。事業の展開に当たりコンソーシアム構成員による

イベントの相互サポートや相乗りでの開催など、コンソーシアムのメリットを活かした

イベントの新しいスタイルが定着してきています。また、イベントを通じてレク活動へ

の理解を深めていただくため、県内企業への協賛を呼びかけるなど、新たな取り組みを

展開しました。 

一方で、レク指導者の高齢化が進む中、若手人材の育成については、「心と体の元気

塾」の受講者や、既に公認指導者資格を取得した者で組織する若手公認指導者グループ

「チーム・ＯＲＡ(オーラ)」のメンバーに、健康スポーツ・フェスティバルへのブース

出展や、公園レクリエーションの現場実習を兼ねて行うスタッフ活動、「＃Enjoyレク

セミナー」等の協会活動へ参画していただくことで、協会活動への理解と協会メンバー

との交流を深めてもらい、当協会のサポーターとして活動の輪を拡げていただく新たな

仕組みが構築されつつあります。 



 

 

また、公認指導者が地域や学校、法人など様々な場所で、学習で身につけた知識や技

術を活用しながらレク支援活動を実践できる環境を創っていくための取組として、これ

までのレク・インストラクター養成講座への講師派遣のほか、職場・学校・地域・子ど

も会・福祉施設、ボランティア団体などに経験豊富なレクリエーション関係の講師を派

遣する「心を元気にする講師派遣事業」を積極的に展開するなど、法人化を契機に派遣

ルールを構築したことで派遣要望も着実に増加しており、期待した成果が生まれてきて

います。 

参考 令和６年度事業等の進捗状況 

 

２． 令和６年度における新規重点事業 

 

 

 

 

「健康スポーツ・フェスティバル in OKAYAMA 2024」の開催 

     日本レクリエーション協会の委託事業「令和６年度スポー 

     ツ振興くじ（toto）助成事業スポレクＥＸＰＯ」を活用し、 

「健康スポーツ・フェスティバル in OKAYAMA 2024」と銘打っ 

て子供から高齢者、障害者など幅広く県民を対象に、ウオー 

キングやレクリエーション体験コーナーなど、様々なスポー 

ツ・レクリエーション種目が体験できる、レク・スポーツに 

よる健康づくりの祭典を開催しました。 

・開催日：９月２３日（月・祝日） 来場者数 ２,０００名 

・会  場：岡山県総合グラウンド ジップアリーナ岡山及び周辺 

 

「公園レクリエーション 2024」の開催 

岡山県総合グラウンドを舞台として、自然とのふれあいや 

ロケーションを活かしながら、自転車体験やニュースポーツ 

体験など「動いてあそぶ」、ペットボトルロケットや紙飛行 

機づくりなど「作ってあそぶ」、キャンプワーク体験など  

「アウトドアであそぶ」の三つのカテゴリーで、一年を通じ 

て交流することで心を元気にする７つのプログラムイベント 

を実施しました。（６月ペタンク体験：雨天中止） 

  ・開催日：５月、７月、８月、１０月、１１月、１２月（原則第４土曜日） 

（１） 総合グラウンドを舞台にしたレクリエーション活動の展開 

（２）  

健康スポーツ・フェスティバル 2022 



 

 

  ・参加者：延べ２６２名（子ども）  

  ・会 場：総合グラウンド グラウンドクラブ前広場、野球場、補助陸上競技場 

 

     「シニア・レクカレッジ（スポーツ編）」の開講 

      健康寿命の延伸につながるシニアのためのフレイル予防を 

目的とした健康教室を陸上競技場にて開催しました。 

      ・開催日：６月から翌年２月まで 月１回開催 

       ・参加者：延べ５８名  

              (６０歳以上のシニア)   

 

 

 

 

        

 

レク・インストラクター養成講座「心と体の元気塾 2024」の開講 

 ６月９日から１０月２０日までの間、きらめきプラザ、総合グ 

ラウンドクラブにて年間９講座を開講しました。 

 ・受講者：９名（新規７名 継続１名 現場実習者１名） 

・資格取得者：７名（新規５名 継続１名 現場実習者１名） 

 

 

   「心を元気にする講師派遣事業」の積極的な展開 

     学校・地域・老人クラブ・子ども会・ＦＯＳ少年団・福祉施設、ボランティア

団体などに経験豊富なレクリエーション関係の講師を派遣し、有資格者の活動の

場を積極的に開拓しました。 

・１３件（１７カ所） 延べ１８名を派遣 

（県老連セミナー、介護職セミナー、地域リーダー研修会、レクリエーション 

・ニュースポーツ交流会、福祉施設におけるレクによる機能訓練等） 

 

 組織の担い手育成支援事業［新規］ 

県レクを核として地域の活動を担う有資格者の交流を活発化し、 

それぞれが連携を深める仕組みを再構築するため、地域レク協会の 

公認指導者とチーム・ＯＲＡのメンバーで構成する「チーム・レク 

ネットプロジェクト」を立ち上げ、岡山市立岡輝公民館を会場として 

（２）指導者の養成･活用 



 

 

子どもたち５０人を対象としたレクリエーションイベント「スマイル ハロウィン 

フェスティバル」を１０月２６日に開催しました。 

それぞれの持ち味や特色を活かしながら協働イベントを創り上げ、実践する過程

の中でメンバー間の親密度も高まり、一つの目的のために連携することの意義や重

要性を再認識するなど、多くの気づきが生まれたイベントになりました。 

 

 学校レクリエーション支援研究会の開設［新規］ 

教員免許状更新講習制度の廃止を機に、教育委員会による研修等を充実、強化す 

ることで教員の資質向上を図る国の方針に対応し、学級経営にレクリエーション 

を導入するための支援方策を研究する「ORA学校レクリエーション支援研究会」を

立ち上げ、これまで４回開催（７月･１０月･１２月･２月）しました。 

 今後の取組方針としては、令和７年度において、真庭市教育センターが実施してい

る「自主的研究推進組織（官制サークル）」の制度を活用し、官制サークルを支援す

るプロジェクトを立ち上げて、支援研究会の活動を展開することを決定しました。 

 

レク支援技術向上のための「# Enjoyレクセミナー」を開催 

 公認指導者のスキルアップにつなげるため、３月１日、ジップアリーナ岡山にお

いて「ボッチャ」競技教室として開催しました。 

当日は１９名の参加があり、コートづくりから、審判、試合形式での競技体験に

至るまで、ボッチャ競技の基礎について、熱心に学ぶことができました。 

 

 

 

 

協会情報の提供 

 協会を紹介するリーフレットを各種イベントで配布するとともに、ホームページ 

で各種イベントについて積極的な情報発信を行いました。 

 

３．令和６年度の主な継続事業 

 

レクリエーションの普及 

①  キャンペーン事業［継続］  

◆全国一斉｢あそびの日｣キャンペーン２０２４ [９月～１１月] 

    岡山市レクリエーション協会が岡山ドームで開催された「わくわく子どもま

つり in 岡山ドーム」（11 月 3 日）に出展し、クラフトやトンネンル遊びなど

のコーナーを設け、子どもたちに遊びと体験活動の指導を行いました。 

（３）積極的な情報提供 



 

 

②  レク･スポーツ体験会［継続］   

◆「科学キッズフェスティバル in京山祭」へのブース出展 

（１２月８日 岡山県生涯学習センター） 

北房レクリエーションクラブと瀬戸レクリエーションクラブが出展し、ラダ 

ーゲッターやバッコー、クラフトの体験会を行いました。 

◆「ニュースポーツ交流会２０２４」（１２月１５日 高梁市民体育館） 

岡山県フライングディスク協会、岡山県キンボールスポーツ連盟、たかはしレ 

クリエーション協会、北房レクリエーションクラブが出展し、ディスゲッター、

カローリング、キンボール、スポーツスタッキング、バッコー、ラダーゲッター

などの体験会を行いました。 

 

指導者の養成・活用 

①  講習会［継続･再掲］ 

◆レクリエーション・インストラクター養成講座（心と体の元気塾 2024）を開催 

 

②  有資格者育成事業 

◆有資格者交流事業［継続･再掲］ 

・有資格者フォローアップ研修会「# Enjoyレクセミナー」を開催 

公認指導者のスキルアップのため、３月１日、ジップアリーナ岡山において 

「ボッチャ」競技教室を開催しました。 

◆組織の担い手育成支援事業［新規･再掲］ 

「チーム・レクネットプロジェクト」を立ち上げて、岡山市立岡輝公民館を

会場に子どもたちを対象としたレクリエーションイベント「スマイル ハロウィ

ン フェスティバル」を１０月２６日に開催しました。 

 

③ 課程認定校支援事業［継続］ 

      ◆IPU 環太平洋大学で開催された「課程認定校第１０回学生交流会」を支援 

      11月 10 日、IPU 環太平洋大学、美作大学、美作大短期大学部、玉野総合医 

療専門学校の学生が集い、記者会見風の自己紹介によるアイスブレーキングや 

モルック大会、ダンスで交流を深めました。 

 

④  講師派遣「心を元気にする講師派遣事業」の展開［継続･再掲］     

 学校・地・老人クラブ・子ども会・ＦＯＳ少年団・福祉施設、ボランティア 

団体などに経験豊富なレクリエーション関係の講師を派遣しました。 

・１３件（１７カ所）  延べ１８名を派遣 

 



 

 

  地域協会・種目団体の育成［継続］ 

 

① 会員数 

 

◆正会員数    ４５団体 

・地域レクリエーション協会  １３ 

 ・種目団体          ２８ 

 ・関係団体           ２ 

 ・職域団体           ２ 

 

◆賛助会員     ３団体 

 

◆指導者会員   ７６９人 

 

 

   

 

 

 

 

② 加盟団体の育成 

（一社）岡山県レクリエーション協会補助金交付規程による地域協会･種目団体等が

主催する大会・イベント事業に対して助成しました。 

 

◆ 地域協会 ４団体 

 

 

 

 

団　体　名　称 事　業　名 開 催 日 開　催　場　所 参加者数

1 たかはしレクリエーション協会 ２０２４モルック交流会 5月25日 高梁ききょう緑地グラウンド 16人

2 津山市レクリエーション協会 第３１回タックス・ウオークラリー 11月9日 津山市　アルネ津山東広場 18人

3 玉野市レクリエーション協会 第29回鳥人幸吉紙飛行機大会 1月12日 玉野市　おもちゃ王国 12人

4 岡山市レクリエーション協会 ディスコン大会 2月11日 岡山市立可知小学校体育館 21人

【加盟団体育成補助金（地域協会）（８０千円）】

79 396 24 101 16 42 97 7 7 769

令和7年5月29日現在　　単位：人
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◆ 種目団体 １４団体 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受託事業［継続］ 

①  岡山県障害者スポーツ協会主催「障害者スポーツ教室」の開催協力 

      岡山市内で「岡山市レクリエーション協会」、倉敷市内で「スポーツライフ 

‘91天城」の協力により実施しました。 

 

全国レクリエーション大会への派遣補助［継続］ 

（対象：レクリエーション運動普及振興功労者受賞者） 

令和６年９月６日～８日、栃木県宇都宮市及びその周辺市町で開催された「第 78

回全国レクリエーション大会 2024 とちぎ」の開会式にて挙行された令和６年度レ

クリエーション運動普及振興功労者表彰式に出席した受賞者に対し、経費の一部を

助成しました。 

◆令和６年度レクリエーション運動普及振興功労者表彰受賞者 

・佐藤 節子（さとう せつこ）氏 総社レクリエーションクラブたんぽぽ所属 

・重定 清子（しげさだ きよこ）氏 瀬戸レクリエーションクラブ所属 

 

種目団体名称 事業名 開催日 開催場所 参加者数

1 岡山県スポーツウエルネス吹矢協会 第10回岡山県スポーツウエルネス吹矢大会 5月12日 ジップアリーナ岡山 136人

2 自彊術おかやま 第8回岡山県自彊術大会 6月9日 岡山コンベンションセンター 68人

3 岡山県バウンドテニス協会 第19回岡山県バウンドテニスあすなろ大会 5月19日 倉敷市　中山公園体育館 59人

4 岡山県キャンプ協会 海のキャンプ 9月21/22日 牛窓　カリヨンハウス 21人

5 岡山県ターゲット･バードゴルフ協会
第20回岡山県ツーボールフォアサムター
ゲット･バードゴルフ大会

9月22日 玉野市　林間芝生広場 32人

6 岡山県スポーツチャンバラ協会
第24回岡山県第19回みつスポーツチャン
バラ選手権大会

7月14日 岡山市　御津スポーツパーク 90人

7 NPO法人スポーツライフ'91天城 天城学区三世代交流カローリング大会 7月7日 倉敷市立天城小学校体育館 42人

8 岡山県ティーボール連盟 第28回岡山オープンティーボール大会 12月7日 玉野市　総合運動公園 157人

9 岡山県武術太極拳連盟 2024岡山県武術太極拳連盟交流大会 9月29日 岡山市　総合文化体育館 481人

10 岡山県カローリング協会 第14回岡山県カローリング交流大会 10月6日 倉敷体育館 70人

11 日本ジャンプロープ連合岡山県支部 Dobuble Dutch in MOKAKE 2024 10月19日 瀬戸内市立裳掛小学校 100人

12 日本フォークダンス連盟岡山県支部 サンタとおどろうたのしいフォークダンス 12月7日 玉野市立田井小学校体育館 40人

13 岡山県ペタンク協会 2024年度岡山県レベルアップ・ルール講習会 3月2日 笠岡市　いきいき交流センター 23人

14 岡山県ドッジボール協会
第34回春の全国小学生ドッジボール選手
権岡山県大会

2月9日 岡山市六番川水の公園体育館 260人

【加盟団体育成補助金（種目団体）（３７０千円）】



 

 

全国健康福祉祭（愛称：ねんりんピック）への参加［継続］           

令和６年１０月１９日～２２日、鳥取県にて開催された「36回全国健康福祉祭 

とっとり大会（ねんりんピック羽ばたけ鳥取 2024）」へ、美作地区レクリエーシ 

ョン協会がウオークラリーで参加しました。 

 

   レクリエーションの広報［継続］ 

当協会の会報誌「レクリエーションおかやま」第６３号を 

発行しました。 

 

 

 

 

 

   会議の開催［継続］ 

 

   ◆第１回理事会 令和６年６月１０日 

決議事項 

【第１号議案】 令和５年度事業報告・決算報告書（案）について 

【第２号議案】 規程の一部変更について 

        (1)定款の一部変更 

                (2)公印規程の一部変更 

【第３号議案】 役員の追加について 

【第４号議案】 令和６年度定時社員総会の招集について 

報告事項  

・正会員の退会について 

 

   ◆第２回理事会  令和６年６月２６日 

決議事項 

【第１号議案】 代表理事（会長）の選定について 

【第２号議案】 代表理事（副会長）の選定について 

 

◆第３回理事会  令和７年３月２６日 

決議事項 

【第１号議案】 令和７年度事業計画書・収支予算書（案）について 

 



 

 

報告事項 

・会長及び専務理事の職務執行状況の報告 

・令和７年度岡山県総合グラウンド管理事業計画(岡山県レクリエーション協会 

 の自主事業)について 

 

   ◆定時社員総会 令和６年６月２６日 

    決議事項 

    【第１号議案】 令和５年度事業報告書・決算報告書（案）について 

【第２号議案】 定款の一部変更について 

    【第３号議案】 役員の追加について 

    報告事項 

・令和６年度事業計画書及び予算書について 

・社員（正会員）の退会について 

・「健康スポーツ･フェスティバル in OKAYAMA 2024」出展希望調査結果について 

 

   ◆各委員会  随時開催 

    ・運営委員会（６月･７月･１２月･３月開催） 

・指導者養成･資格取得委員会（５月開催） 

    ・選考委員会（１１月開催） 

    ・普及委員会（１２月開催） 

     

 

 

  県外会議 ［継続］ 

    ・加盟団体運営代表者会議     １２月３日～４日  東京都内 

    ・中四国担当者ブロック会議    ６月２１日～２２日 山口市内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


